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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «НОШ № 10» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «НОШ № 10».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 №  992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022. № 1023 «Об 

утверждении адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
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6. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года N 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115».  

7. Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

элементов содержания и требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, 

одобренные решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (ФУМО) (протокол от 12.04.2021. № 1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko  

8. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20). 

9. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиП 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее СанПиП 1.2.3685-21). 

10. Постановление от 30.06.2020. № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

11. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022. № 858.  

12. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«НОШ № 10». 

13. Положение  о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
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успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основной общеобразовательной 

программе начального общего образования в МБОУ «НОШ № 10» от 31.05.2023. 

14. Устав МБОУ «НОШ № 10». 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ «НОШ № 10» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Требования к объему домашнего задания 

Домашние задания, установленные СанПиН 1.2.3685-21, даются обучающимся с 

учетом возможности их выполнения. Объем домашних заданий предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

В 1 –х классах – 1,0 час, во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-х классах – 2 часа.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, виртуальные путешествия). 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Количество часов учебного 

предмета – 2 часа в неделю, срок реализации 4 года. В 1 классах учебный предмет 
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«Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание введены элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Количество часов - по 1 часу в неделю, срок реализации 4 

года. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Количество часов технологии - 1 час в неделю, срок реализации 4 года. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура».  Количество часов физической культуры - 2 часа в неделю, срок 

реализации 4 года. Во 2-4 классах учебный предмет «Физическая культура» является 

интегрированным. В его содержание введены элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1.  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «НОШ № 10», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Игровое ГТО»,  1-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. Целью 

курса является физическое воспитание и формирование культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности, усвоение ценностей и содержание таких мировоззренческих понятий, 

как «служение Отечеству», «гражданское общество». 

 курс «Развитие речи», 2,3 классы (по 1 час в неделю), - целью курса является создание 

условий для формирования интеллектуальной активности, развития устной и письменной 

речи, создание условий для формирования языковой компетенции младших школьников. 
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2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «НОШ № 10», 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1-4 классы (1 час в неделю). 

 курс «Занимательный английский язык» 1,2 классы (по 1 ч в неделю). 

 Спортивный клуб «Движение есть жизнь» 1,2 классы (по 1 ч в неделю). 

 факультатив «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» 1-4 

классы (по 1 ч в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03  МБОУ «НОШ № 10» реализует третий час физической активности за счет работы 

школьного спортивного клуба в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МБОУ «НОШ  № 10». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «НОШ  № 10». (Приложение 2) 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «НОШ № 10». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 
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Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметные 

области 
Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й Всероссийская проверочная работа 

Литературное 

чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

 

Математика и 

информатика Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

4-й Всероссийская проверочная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект, Всероссийская проверочная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль «Основы 

светской этики» 

4-й Тематический тест 

 

 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

1-й Портфолио 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 2–4-й Тематический тест 

 

Технология Технология 
1-й Портфолио 

2–4-й Проект 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1-й Портфолио 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 
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Игровое ГТО 1-й Листы индивидуальных достижений 

Развитие речи 2-3-й Портфолио 

Курсы внеурочной деятельности 

Занимательный английский язык 1-2-й Листы индивидуальных достижений 

Движение есть жизнь 1-2-й Листы индивидуальных достижений 

Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю 

1-4-й Листы индивидуальных достижений 

 

Недельный учебный план 1-4 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль «Основы 

светской этики» 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 - 3 

Игровое ГТО 1 - - - 1 

Развитие речи - 1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого за учебный год 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занимательный английский язык 1 1 - - 2 

Движение есть жизнь 1 1 - - 2 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 2 2 12 

 

Годовой  учебный план 

для 1-4 классов  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                    классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль 

«Основы светской 

этики» 

– – – 34 34 

Искусство  

Изобразительное 

искусство  
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 



 

 

11 

 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Игровое ГТО 33 - - - 33 

Развитие речи - 34 34 - 68 

Итого на уровень образования 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности      

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Занимательный английский язык 33 34 - - 67 

Движение есть жизнь 33 34 - - 67 

Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю 

33 34 34 34 135 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

132 136 68 68 404 

 

Деление на группы во 2- 4 классах по предмету «Английский язык» 

возможно только при наличии необходимых условий и финансовых средств 

 

Данный учебный план в 1-4 классах вступает в действие с 01 сентября 

2023 года 
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Приложение 1. к приказу от 31.03.2023. № 22-А 

Перечень учебников  

для использования в образовательном процессе 1-4-х классов ОУ 

 

Порядковый 

номер 

учебника 

Автор/авторский 

коллектив 
Наименование 

учебника 
Класс Наименование 

издателя(ей) учебника 
Кол-во в 

библиоте

ке 

1.1.1.1. Русский язык и литературное чтение (предметная область) 

1.1.1.1.1. Русский язык (учебный предмет) 

1.1.1.1.1.1.1 
Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А. 
Азбука  (в 2-х частях) 

1 
АО Издательство 

«Просвещение» 
100 

1.1.1.1.1.1.2 
Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 
Русский язык 

1 
АО Издательство 

«Просвещение» 
100 

Учебное 

пособие 

Федосова Н.А. Прописи (в 4-х ч) 
1 

АО Издательство 

«Просвещение» 
90 

1.1.1.1.1.1.3 
Канакина В.П. 

Горецкий В.Г. 
Русский язык (в 2-х ч) 

2а 
АО Издательство 

"Просвещение " 
35 

1.1.1.1.1.7.3 

до 31.08.2024 

Соловейчик М.С. Русский язык (в 2-х ч) 
2б,в 

Издательство  

"Ассоциация 21 век" 
124 

1.1.1.1.1.7.4 

Соловейчик М.С. Русский язык (в 2-х ч) 

3а,в 

ООО Издательство 

«Ассоциация 21 век» 

АО Издательство 

«Просвещение» 

125 

1.1.1.1.1.1.4 
Канакина В.П. 

Горецкий В.Г. 

Русский язык (в 2-х ч) 
3б 

АО Издательство 

«Просвещение» 
35 

1.1.1.1.1.7.5 

Соловейчик М.С. Русский язык (в 3-х ч) 

4 

ООО Издательство 

«Ассоциация 21 век» 

АО Издательство 

«Просвещение» 

100 

1.1.1.1.2. Литературное чтение (учебный предмет) 

1.1.1.1.2.1.1 
Климанова Л.Ф. 
Горецкий В.Г. 

Литературное чтение 
1 

АО Издательство 

«Просвещение» 
100 

1.1.1.1.2.1.2 
Климанова Л.Ф. 
Горецкий В.Г. 

Литературное чтение  

(в 2-х ч) 2а 
АО Издательство 

"Просвещение " 
35 

1.1.1.1.2.3.2 

до 31.08.2024 

Кубасова О.В. Литературное чтение  

(в 3-х ч) 
2б,в 

ООО Издательство 

«Ассоциация 21 век» 

АО Издательство 

«Просвещение» 

124 

1.1.1.1.2.3.3 
Кубасова О.В. Литературное чтение (в 

4-х ч) 3а,в 
ООО Издательство 

«Ассоциация 21 век» 
125 
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АО Издательство 

«Просвещение» 

1.1.1.1.2.1.3 
Климанова Л.Ф. 

Горецкий В.Г. 

Литературное чтение (в 

4-х ч) 3б 
АО Издательство 

«Просвещение» 
35 

1.1.1.1.2.3.4 

Кубасова О.В. Литературное чтение (в 

4-х ч) 
4 

ООО Издательство 

«Ассоциация 21 век» 

АО Издательство 

«Просвещение» 

100 

1.1.1.4. Математика и информатика (Предметная область) 

1.1.1.4.1 Математика (учебный предмет) 

1.1.1.4.1.1.1 
Моро М.И., 

Волкова С.И. 
Математика  
(в 2-х частях) 

1 
АО Издательство 

"Просвещение " 
100 

1.1.1.4.1.1. 2 
Моро М.И., 

Бантова М.А. 
Математика  
(в 2-х частях) 

2а 
АО Издательство 

"Просвещение " 
30 

1.1.1.3.1.1.3.2 

до 31.08.2024 

Истомина Н.Б. Математика  

(в 2-х частях) 
2б,в 

АО Издательство 

"Просвещение " 
106 

1.1.1.3.1.1.3.3 
Истомина Н.Б. Математика  

(в 2-х частях) 
3а,в 

АО Издательство 

"Просвещение " 
125 

1.1.1.4.1.1.3 
Моро М.И., 

Бантова М.А. 

Математика  

(в 2-х частях) 
3б 

АО Издательство 

"Просвещение " 
35 

1.1.1.3.1.1.3.4 
Истомина Н.Б. Математика  

(в 2-х частях) 
4 

АО Издательство 

"Просвещение " 
90 

1.1.1.5. Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (предметная область) 

1.1.1.5.1 Окружающий мир (учебный предмет) 

1.1.1.5.1.1.1. 
Плешаков А.А., 

Крючкова Е.А. 
Окружающий мир  
(в 2 частях) 1 

АО Издательство 

«Просвещение» 
100 

1.1.1.5.1.1.2 
Плешаков А.А., 

Крючкова Е.А. 
Окружающий мир  
(в 2 частях) 

2а 
АО Издательство 

"Просвещение " 
35 

1.1.1.4.1.5.2. 

до 31.08.2024 

Поглазова О.Т. Окружающий мир 

(в 2 частях) 
2б,в 

ООО Издательство 

«Ассоциация 21 век» 

АО Издательство 

«Просвещение» 

124 

1.1.1.4.1.5.3. 

Поглазова О.Т. Окружающий мир  

(в 2 частях) 
3а,в 

ООО Издательство 

«Ассоциация 21 век» 

АО Издательство 

«Просвещение» 

125 

1.1.1.5.1.1.3. 
Плешаков А.А., 

Крючкова Е.А. 

Окружающий мир  

(в 2 частях) 
3б 

АО Издательство 

«Просвещение» 
35 

1.1.1.4.1.5.4. 
Поглазова О.Т. Окружающий мир  

(в 2 частях) 
4 

ООО Издательство 

«Ассоциация 21 век» 
100 
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АО Издательство 

«Просвещение» 

1.1.1.3. Иностранный язык (предметная область) 

1.1.1.3.1 Английский язык (учебный предмет) 

1.1.1.3.1.1.1. 
Быкова Н.И.,  

Дули Д. 
Английский язык  
(в 2-х ч) 

2 
АО Издательство 

«Просвещение» 
90 

1.1.1.2.1.2.2. 

Афанасьева О.В., 

Михеева И.В. 

Английский язык  

(в 2-х ч) 3 

ООО «ДРОФА»;  

АО Издательство 

«Просвещение» 

125 

1.1.1.2.1.2.3. 

Афанасьева О.В., 

Михеева И.В. 

Английский язык  

(в 2-х ч) 4 

ООО «ДРОФА»;  

АО Издательство 

«Просвещение» 

90 

1.1.1.6. Основы религиозных культур и светской этики (предметная область) 

1.1.1.6.1 Основы религиозных культур и светской этики (учебный предмет) 

1.1.1.6.1.6.1 

Шемшурина А.И., 

Шемшурин А.А. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы светской 

этики 

 

4 АО Издательство 

«Просвещение» 

 

65 

1.1.1.7. Искусство (предметная область) 

1.1.1.7.1 Изобразительное искусство (учебный предмет) 

1.1.1.7.1.1.1 
Неменская Л.А.; 

под редакцией 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 1 
АО «Издательство 

«Просвещение»  
 

0 

1.1.1.7.1.1.2 
Коротеева Е.И.; 

под редакцией 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 2 
АО «Издательство 

«Просвещение»  
 

0 

1.1.1.7.1.1.3 

Неменская Л.А.; 

под редакцией 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 3 

АО «Издательство 

«Просвещение»  

 

0 

1.1.1.7.1.1.4 

Неменская Л.А.; 

под редакцией 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 4 

АО «Издательство 

«Просвещение»  

 

0 

1.1.1.7.2 Музыка (учебный предмет) 

1.1.1.7.2.1.1 
Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 
1 

АО «Издательство 

«Просвещение»  
 

0 

1.1.1.7.2.1.2 
Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 
2 

АО «Издательство 

«Просвещение»  
 

0 
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1.1.1.7.2.2.3 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 

3 

АО «Издательство 

«Просвещение»  

 

0 

1.1.1.7.2.2.4 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 

4 

АО «Издательство 

«Просвещение»  

 

0 

1.1.1.8. Технология (предметная область) 

1.1.1.8.1 Технология (учебный предмет) 

1.1.1.8.1.1.1. 
Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология 
1 

АО «Издательство 

«Просвещение»  
0 

1.1.1.8.1.1.2. 
Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология 
2 

АО «Издательство 

«Просвещение»  
0 

1.1.1.8.1.1.3. 
Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология 
3 

АО «Издательство 

«Просвещение»  
0 

1.1.1.8.1.1.4. 
Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология 
4 

АО «Издательство 

«Просвещение»  
0 

1.1.1.9. Физическая культура (предметная область) 

1.1.1.9.1 Физическая культура (учебный предмет) 

1.1.1.9.1.2.1 
Матвеев А.П. Физическая культура 

1  
АО «Издательство 

«Просвещение»  0 

1.1.1.9.1.2.2 
Матвеев А.П. Физическая культура 

2 
АО «Издательство 

«Просвещение»  0 

1.1.1.9.1.2.3 
Матвеев А.П. Физическая культура 

3 
АО «Издательство 

«Просвещение»  0 

1.1.1.9.1.2.4 
Матвеев А.П. Физическая культура 

4 
АО «Издательство 

«Просвещение»  0 
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Приложение 2 

к Учебному плану на 2023-2024 уч.год 

План внеурочной деятельности  

Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО), федеральной образовательной программой 

начального общего образования (ФОП НОО) основная образовательная программа 

начального общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

         Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и 

в рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- расширение общекультурного кругозора; 

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания; 

- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- участие в общественно значимых делах; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих 

объединениях дополнительного образования; 

- создание пространства для межличностного общения.       
   

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

Направление  Решаемые задачи 

Спортивно-

оздоровительное  

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное  

Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное  

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии 

своего народа. 

Общеинтеллектуальное  

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 

кругозора. 

Социальное  
Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально- значимой деятельности. 
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    Формы организации внеурочной деятельностью: экскурсии, соревнования, 

беседы, выставки, деловые игры. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 

процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования школа определяет самостоятельно. 

Организация внеурочной деятельности 

В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации 

дополнительного образования. Вся система работы школы по данному направлению 

призвана предоставить возможность: 

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям; 

- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности; 

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность 

за свой выбор; 

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру. 

Внеурочная деятельность включается в образовательную программу школы из расчета 

2 часа в неделю. Внеурочная деятельность организована учителями школы, имеющими 

необходимую квалификацию. 

Объём внеурочной деятельности составляет 404 часа. Распределение часов внеурочной 

деятельности на каждый год начального общего образования осуществляется с учётом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 
В качестве организационной модели внеурочной деятельности в школе выбрана 

оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательной 

организации) в сочетании с моделью взаимодействия с организациями дополнительного 

образования детей. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет 

не менее 30 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 30 минут. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия посредством электронного журнала. 

При сохранении режима повышенной готовности образовательные программы или их 

части реализуются с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

Нормативно правовая основа: 

1. Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего 

образования 

(введён в действие приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021. № 286). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022. № 1023 «Об утверждении 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

4. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года № 

03-296 «Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных 
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учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего 

образования». 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются условия: 

все кабинеты начальных классов, оборудованные компьютерной техникой, проекторами, 

интерактивной доской. Для организации внеурочной деятельности школа располагает 

спортивным залом со спортивным инвентарем, библиотекой, спортивной площадкой. 

Промежуточная аттестация 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются: 

 индивидуальная оценка на основании портфолио, письменной работы; 

 коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на основании 

выполнения проекта или творческой работы. 

Школа вправе засчитать результаты освоения обучающимся образовательных 

программ в иных образовательных организациях и организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень  Второй уровень  Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь (1 класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь (2-3 

классы) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (4 класс) 

Приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимание 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Формирование позитивных 

отношений школьников к 

базовым ценностям 

общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура). 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 
Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе; воспитание у детей навыков здорового 

образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей. 

Оценивание результатов внеурочной деятельности осуществляется по 

следующим 

критериям: 

1. Повышение интереса к творческой деятельности; 

2. Повышение мотивация к публичным выступлениям; 

3. Повышение социальной активности; 

4. Развитие навыков самостоятельной творческой деятельности; 

5. Динамика вовлечения учащихся во внеурочную деятельность. 

Формы и инструментарий фиксации результатов во внеурочной деятельности: 

- карты самооценки; 

- дипломы призёров олимпиад; 

- анкета вовлечённости обучающихся; 

- анкета участия родителей (законных представителей) в проведении занятий курсов; 

- общая рефлексивная карта курса внеурочной деятельности. 
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Программы, предлагаемые к реализации внеурочной деятельности 
Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «НОШ № 10», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 

№ Направление Формы 

организации 

Название 

программы 

Особенности программы 

1 Спортивно-

оздоровительное 
Спортивный 

клуб 

«Движение есть 

жизнь!» 

1-е классы 

Физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни 

2 Учение с 

увлечением 
Факультатив  Занимательный 

английский язык 

1-2 классы 

Непосредственная помощь учителя 

обучающемуся по преодолению трудностей 

в изучении разных предметов 

3 Коммуникатив

ная 

деятельность 

Факультатив  Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю  

1-4 классы 

Совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного 

творчества 

4 Разговоры о 

важном 
 1-4 классы Цель курса: формирование взглядов 

школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем 

– патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, 

экология. 

Основные задачи: 

- воспитание  активной  гражданской 

позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  

национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со 

сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры 

обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и 

культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной 

деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в 

информационной среде. 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «НОШ № 10» за неделю 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Учение с увлечением! 
«Занимательный 

английский язык» 

1 1   

 

2 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Движение есть жизнь» 

1 1   2 



 

 

20 

 

Общекультурное 
Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Итого за неделю 4 4 2 2 12 

Количество недель       

 

Годовой план внеурочной деятельности в МБОУ «НОШ № 10»  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Учение с увлечением! 
«Занимательный 

английский язык» 

33 34   

 

67 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Движение есть жизнь» 

33 34   67 

Общекультурное 
Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

33 34 34 34 135 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

132 136 68 68 404 

 

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 01.09.2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


